GESUND
HEITSTAG

Das 1-Tages-Retreat
far Firmen

Aus verschiedenen Workshops frei wahlen:

Workshop 1: YOGA-FLOW
60-90 Minuten Yoga-Flow fulr jedes Level,

inkl. Entspannungstechniken & Mantras

Workshop 2: MEDITATION

Einfihrung in verschiedene
Meditationstechniken

Workshop 3: PRANAYAMA

Atemtechniken zur Stressreduzierung &
Gesundheitsférderung

Workshop 4: ZUCKERFREI

Vorteile zuckerfreier bzw. -armer
Erndhrung verstehen inkl. Rezepte zum
gesunden Naschen

Workshop 5: MINIMALISMUS

Wie weniger Besitz, Ordnung und Struktur
gesltinder und leistungsfahriger macht

uvm.

Mogliche Extras:
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- vegane Vollverpflegung | \
- zuckerfreie, vegane Snacks \ p ,

- Entspannungs-Stationen

- individuelle Gesundheitsberatung
uvm.

Mehr Infos & Anmeldung unter: / , -
info@yogabati.de 1 0162 7712040



